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PROFIL UNIVERSITAIRE

Docteure en ethologie, psychobiologie et neurosciences, spécialisée en psychologie de I'attachement, la
régulation émotionnelle, les liens entre corps, émotions, douleur et comportements.

Mon parcours associe recherche scientifique, clinique et accompagnement humain et animal, dans une
approche intégrative articulant neurosciences comportementales, observation clinique et travail corporel.

Mes travaux portent notamment sur :

- la douleur chez le cheval et son accompagnement en acupressure,

- les interactions entre stress, émotions et comportements adaptatifs chez le cheval,

- les interactions précoces mere-bébé chez les primates non humains, notamment chez I'orang-outan
(Pongo pygmaeus),

- les processus d’attachement, de régulation émotionnelle et de développement psychoaffectif chez les
animaux dont I'humain.

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Chargée d’enseignement en Ethologie - U.C.O. Angers (2018-2025)
- Ethologie générale et appliquée

- Comportement du cheval : du normal au pathologique

- Bien-étre animal, cognition et interactions sociales

Chargée d’enseignement en Neurosciences - U.C.O. Angers (2018-2024)
- Douleur, émotions et régulation comportementale

- Neurosciences du comportement

- Approches interdisciplinaires du vivant

Chargée d’enseignement en Ethologie & Primatologie - Zoo de La Boissiére du Doré
- Observation comportementale des primates
- Interactions mére-bébé et développement précoce

RECHERCHES DOCTORALES ET TRAVAUX SCIENTIFIQUES

- Ethologie
La motivation du cheval au travail : les bienfaits de l'acupressure dans la régulation émotionnelle, la
réduction des sensations douloureuses et le comportement. - Ecurie de Galopeurs Pascal Journiac -

- Addictologie
Comportement stéréotypé chez les animaux en captivité, cas d’'une femelle panthére des neiges. - Zoo de la
Boissiere du Doreé (44) -



- Périnatalité

Dépression post-partum : intérét de la Présence (Etre-Avec), d'un temps individualisé et des massages, cas
cliniqgue d’'une femelle orang-outan.

- Pédopsychiatrie

Développement psychoaffectif et interactions précoces, étude d’un nourrisson orang-outan de ses 9 mois a
5 ans - Zoo La Boissiére du Doré (49) -

- Psychologie infanto-juvénile

Les conduites de dépendance a l'adolescence : le rbéle du Tiers (du Pére) dans le processus de
symbolisation. - Communauté de Communes Erdre et Gesvres (44) -

FORMATION

Doctorat - Ethologie, Psychobiologie et Neurosciences - BIU Madrid

MSc Psychologie clinique - Psychobiologie, Neuropsychologie, Psychopathologie

Ethologie & Primatologie - MNHN Paris

D.U. Psychiatrie périnatale - Faculté de Médecine Bordeaux

Séminaire d’observation du bébé selon la méthode d’'Esther Bick - CHU Nantes

Formation Evaluation et prise en charge du patient douloureux et soins de support - CHU Nantes



