Rencontre GNPP avec Régine PRAT,
sur le theme du Tact-Pulsion comme ébauche de la vie psychique du bébé in utéro.

[Entre crochets sont mes propres annotations]
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Cliguez pour ajouter des notes

In Utéro, les échographies exposent des mouvements du feetus bien organisés et aucunement
réflexes. La coordination motrice se donne a voir dans la fluidité du geste et ajustée selon "l'intention"
du toucher, le tendre vers (un but).

[L'haptonomie repose sur cette rencontre entre les parents et le feetus qui vient au contact de la main
bienveillante.]

[In utéro, le poulain comme les chatons, viennent également au toucher de la main accueillante; ce qui

peut préparer la relation humain-animal dans la contenance affective.]

Lorsque le foetus tend la main ou le pied pour appréhender "la chose", il en mémorise la forme. Ce va
et vient vers l'objet (qui peut étre son propre corps), ce contact / Pas contact, représente le Psycho -
Soma, [et I'Expansion / Rétraction, le Mouvement Respiratoire Primaire ?].

[Cette mémoire de forme in utéro rappelle la mémoire de la construction du nid chez l'oiseau, dont il

ne peut se faire la représentation en forme et en matiére, que poussin !]

Transmodalité, Perception amodale ou synesthésie, signifient la capacité de transférer une
compétence sensorielle dans une autre perception sensorielle. Cela renvoie aux expressions bien
connues telles que "une colere noire", "vert de rage", "voir rouge". Il s'agit du transfert d'une
sensorialité par exemple tactile dans un autre champ comme le champ visuel. Cela ouvre a la

métaphore. Régine PRAT introduit alors I'importance du Rythme comme Passeur d'une sensorialité a



l'autre. L'Accordage mere-bébé de Daniel STERN en est l'illustration, I'incarnation plus exactement.
[L'Enaction de VARELA s'ébauche aussi in utéro. L'Inscription corporelle de I'Esprit apparait dés qu'il y
a corps, qu'il y a sens, qu'il y a sensorialité, c'est-a-dire dés I'émergence du Toucher.]

[Concernant le rythme comme origine du mouvement et de la transmodalité, I'Accordage des oiseaux
en vol collectif en est un exemple, car ces nuages d'oiseaux évoluent sans chef de vol, mais dans une

autogestion partagée et finement ajustée !]

De 8 a 24 semaines, le monde du feetus est un monde tactile, un monde a toucher. La vidéo du foetus
au ballon de Frangois FARGE en est une illustration remarquable. Durant I'amniocentése, un petit
caillot de sang s'est créé dans le liquide amniotique. Cela produit un corps étranger dans
I'environnement familier du bébé, qui va a la rencontre de cet élément inconnu. Cette réponse a
"l'étranger" dans le microcosme du feetus s'observe déja au moment de la présence de l'aiguille que

tous les foetus évitent pour ne pas dire fuient.

Enfin, le foetus se touche différemment le sommet du crane et les autres parties du corps. Au sommet
du créne siége la Fontanelle qui est une zone tres innervée.

[En Médecine Traditionnelle Chinoise, la fontanelle correspond au point VG20, le point le plus Yang du
corps | Le croisement des méridiens de la Vessie, la Vésicule biliaire, le Foie et le Triple réchauffeur.
C'est un des acupoints apaisant un trés grand nombre de désordres organiques, de maladies. C'est un

sinon Le Point de régulation.]

La peau est donc la base de l'attachement et de la connaissance. La Pulsion est une poussée, qui
n'est pas que sexuelle, voire non sexuelle, ce qui contredit FREUD. [La Pulsion en Psychanalyse est
en Biologie, le Besoin.] La Poussée est ce Mouvement qui tend vers un but pour organiser la pensée,



et construire son monde. [Ce qui correspond en Ethologie a I'Enaction et & I'Umwelt, c'est-a-dire
l'inscription corporelle de I'esprit dans un monde pergu. S'il n'y a pas de perception initiale, il ne peut
exister d'objet.]

Cette Poussée, provoguant contact / non contact informe également de la capacité in utéro du bébé a
se soustraire d'un inconfort donc a couper le lien si nécessaire, mais aussi sur les attentes de confort

[puis de réconfort] articulant la vie psychique [de tout animal].

[La mémoire de forme et I'attente initient les premiéres bases de la cognition.] Quand cette attente
avorte, que l'anticipation du mouvement échoue, que l'anticipation du tendre vers ne se réalise pas,
une violation de l'attente se produit. [Ce concept semble ébaucher la théorie de I'esprit qui s'active trés
tot dans la vie du bébé, puisqu'a 4 semaines, un nourrisson sait ce qu'il peut obtenir de chacun de ses

parents.]

[Je finirais cette synthése par une phrase de Myriam DAVID :

« Un enfant touche le monde de la maniére dont lui-méme est touché ...]
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